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Programme

e Cadre de partage

e Contexte du déereglement climatique
e Quizz et & empreinte carbone

e Mise en action possible par domaine
o Q&R
e Engagement individuel

e ClOture
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Check-In

Quel est votre prénom 7

S1 vous etlez un animal, lequel seriez-vous ?
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Generally warmer: Annual mean temperature, 1864-2017
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Quelle part des emissions de la Sulisse
sont génereées a l'étranger ?

20 % 40%

o0 % 80 %
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Quelle part des emissions de la Sulisse
sont génereées a l'étranger ?

20 % 40%

o0 % 80 %
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Quel est le cout réel d'une voliture?

1’000 CHF/an 2'500 CHF/an

6'000 CHF/an 10’000 CHF/an
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Quel est le cout réel d'une voliture?

1’000 CHF/an 2'500 CHF/an

6'000 CHF/an 10’000 CHF/an
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Quelle part de votre eénergle est utilisee
pour votre chauffage 7

10-20% 30-50%

00-70% 80-90%
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Quelle part de votre eénergle est utilisee
pour votre chauffage 7

10-20% 30-50%

00-70% 80-90%

15



Quelle est la balsse d'émission entre un
regime alimentaire vegetarien et un
regime moyen Suisse ?

-15% -25%

-50% -5%
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Quelle est la balsse d'émission entre un
regime alimentaire vegetarien et un
regime moyen Suisse ?

-15% -25%

-50% -5%
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Empreinte carbone?

VIDEO UNE SEULE PLANETE :
https:;// www.rts.ch/play/tv/une-seule-planete/video/la-reve
lation-du-bilan?urn=urn:rts:video:1010314/
(de 539 a 6'28)

*Source : The Emissions Gap Report 2015 A UNEP Synthesis Report
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https://www.rts.ch/play/tv/une-seule-planete/video/la-revelation-du-bilan?urn=urn:rts:video:10103147
https://www.rts.ch/play/tv/une-seule-planete/video/la-revelation-du-bilan?urn=urn:rts:video:10103147

INTRODUCTION

L 'empreinte carbone

Quantité de gaz a effet de serre émise par personne
(émissions directes + émissions indirectes)

En moyenne, un.e suisse émet 14 tonnes de CO2
égulvalent par an

Pour rentrer dans les limites planétaire nous devrions
émettre a terme environ 1.5 tCO2eqg/an *

*Source : The Emissions Gap Report 2015 A UNEP Synthesis Report
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Moyenne Suisse

Bilan carbone moyen Suisse

Services publiques
10,9%

Mobilité
Consommation (bien... 35,2%
17,4%
Alimentation
17,9%
Logement
18,6%
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Pour

quol faire sa part 7

“tude menee par Carbone4 sur les emission de CO.;:

X L

Réeduction ©

), goL

‘environ 25% avec C

es changements de comportement “‘simples”

rdes, vegetarien, sa

NS avions, etc

Reduction d'environ 50% (donc 25% supplémentaire) avec des investissements
financiers
-X: systeme de chauffage, e-mobilité, etc
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Pourguol falre sa part ?

—tude menee par Carbone4 sur les emission de CO.;:

- Réduction denviron 25% avec des changements de comportement simples
-x: LED, gourdes, vegetarien, sans avions, etc

- Réduction d'environ 50% avec des investissement

-X: systeme de chauffage, e-mobilité, etc

Accord de paris
Réduction d'environ 80% de nos eémissions de CO, nécessalre pour rester dans la limite
des 15°C voir 2°C de rechauffement du climat

Légende du Colibri
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Calculer son empreinte carbone

Un premier pas pour s'engager...

Calculateur

o @ e
v t o t II Si l'ensemble de la population mondiale e c 0 | u e o - . ,
0 re empren] e personne e vivait de maniére aussi exemplaire, nous > o

n'aurions besoin que de

Bravo! Vous étes bien meilleur(e) que la moyenne suisse. Nos écoconseils sont la pour vous 2 43 PI st LA
permettre de réduire encore votre empreinte. Vous pouvez également parler autour de . ane es i

vous de ce que vous faites afin de convaincre d’autres personnes de changer peu a peu de
mode de vie.

Votre résultat en équivalent CO, par an

10.57 tonnes

Moyenne suisse en équivalent CO, par an

Moyenne mondiale en équivalent CO, paran

Votre empreinte personnelle

*Source : WWEF calculateur d’empreinte écologique
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REPARTITION DE LA CONSOMMATION D'ELECTRICITE DANS LES FOYERS DE DEUX PERSONNES

Eclairage:
350 kWh:15%

Appareils électroniques:
500 kWh: 21 %

Cuisine et vaisselle
530 kWh: 23%

240 kWh: 10%

Lessive et séchage:
480 kWh: 20%

Appareils divers:
250 kWh: 11%

Schéma n®2: répartition type de 3 consommation
d'électricité dans un Manage Ccompose de deux Dersornes,
sans éclaivrage des parties communes (Source: 5.AFE)

Réefrigération et congélation

VN3V

Energie

CONSOMMATION TYPE D’ENERGIE ELECTRIQUE DANS LES FOYERS SUISSES

5 personnes ou plus

TS #

3 personnes

T *
|

B Maison individuelle
Immeuble locatif

1 personne

0 kWh 1000 kWh 2000 kWh 3000 kWh 4000 kWh 5000 kWh 6000 kWh

Schéma n°1: consommation type des ménages suisses sans chauffage électrique (Source: S.A.F.E.)
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CHAUFFAGE

Thermostat sur 3 max = 20°C
+1°C = +6% de conso

CHIFFRES CLES

- ELECTROMENAGERS
------------ > 50% d'économie d'énergie
EAU CHAUDE : ) :
' entre la classe A et A+++
40% d'économie en E [ -oO]
installant des brise jet E
' ]

{-=mmecccncncnaa. N
-
O
|_
‘L
O
a4
L
Z
‘L
ELECTRONIQUE 5
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Multiprise a interrupteur %
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ECLAIRAGE
La LED est 10 fois plus efficace

qu'une incandescente
27
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ISOLATION

ELECTROMENAGER

HABITUDES

ENERGIE

QUE FAIRE?

CHAUDIERE

VOTRE

MAISON TYPE D'ENERGIE

ELECTRONIQUE
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Ressources pratiques

https://www.energie-environnement.ch/

https://www.suisseenergie.ch/

https://www.uvek-gis.admin.ch/BFE/sonnendach/?lang=ir

https://www.francsenergie.ch/fr
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https://www.energie-environnement.ch/
https://www.suisseenergie.ch/
https://www.uvek-gis.admin.ch/BFE/sonnendach/?lang=fr
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Numerigue

4 % des gaz a effet de serre mondiaux

Source : https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/quide-pratique-face-cachee-numerigue.pdf
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf

Numeéerigue

Mise en action

Prolonger |la duree de vie des apparells
avant tout via la reparation et
orivilégier le reconditionnement/2éme main!

32
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Allmentation

Une alimentation durable c'est guoi 7

C'est manger davantage végétal, biologique, local & de saison, et sans gaspiller

 §

VINC TV
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Car la produc
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Emissions GES de I'élevage

Origines des émissions de GES de I'elevage européen

M Production de I'alimentation des animaux
(céréales, protéagineux, mais et autres
fourrages, herbe, paille et coproduits...)

M Fermentation entérique (gaz digestifs des
ruminants)

W Emanations des effluents d'élevage (fumier,
lisier...) lors de leur stockage puis lors de leur
épandage sur les sols

Consommation d'énergie dans los élevages
et en aval

Principaux gaz a effet de serre émis

Partiellement compensé par du stockage © Ecotoxicologie.fr
de carbone dans lessols de prairies

Source des données : INRA, 2016 - CO,, = dioxyde de carbone ; CH, = méthane ; N,0 = Protoxyde d'azote

https://ecotoxicologie.fr/empreinte-carbone-alimentation
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Emission GES des proteines

Emissions de Gaz a Effet de Serre (GES) pour 100g de protéines

Les emissions de gaz a effet de serre sont mesurees en kilogrammes d'équivalent dioxyde de carbone (kgCOeq) pour 100g de protéines
Cela signifie que les gaz a effet de serre non CO2 sont inclus et pondérés par leur impact relatif sur le réechauffement

Boeuf

Agneau et mouton _ 19.85 kg
Crevette d'élevage _ 18.19 kg
Vache laitiére | 16.87 kg Les protéines animales
Fromage |, 10.82 kg generent plus d'émissions de GES,
Lait | 0.5 kg méme en circuits courts
Cochon _ 7.61 kg
Poisson d'élevage _ 5.98 kg
Poulet _ 5.7 kg
CEuf [y 4.21 kg

49.89 kg

Céréales 2.7 kg
Tofu (soja) 1.98 kg
Flocons d'avoine 1.91 kg Les proteines végetales

Mais 1.79 kg génerent moins d'émissions de GES

Arachides  1.23 kg que les protéines animales

Légumineuses 0.84 kg
Pois 0.44 kg
Noisettes 0.26 kg

0 kg 10 kg 20 kg 30 kg 40 kg

Note : Les donnees représentent les emissions moyennes mondiales de gaz a effet de serre des produits alimentaires sur la base d'une vaste meéta-
analyse de la production alimentaire couvrant 38 700 exploitations agricoles commercialement viables dans 119 pays

Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Additional calculations by Our World in Data
OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY
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Empreinte GES de differents regime

Les régimes alimentaires et leur impact environnemental par personne et par an

2’500

2°000

1’500
o
¥
S

eo 1’000
. 4

500

0

Moyenne suisse Végétaliens

Transport, emballage, distribution
Protéines végétales

® Protéines issues des produits laitiers et des ceufs

Source: ESU-services 2015

Ovo-lacto-végétariens Flexitariens Omnivores

W Boissons, graisses et huiles, céréales, [égumes et fruits
W Protéines issues de la viande et du poisson
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Alimentation

Dourgquoi manger davantage local et de saison

- Moins d'émissions de GES liées aux transports
et conditionnement des produits importeés

- Moins d'émissions de GES liees au chauffage des serres de culture

- Soutenir nos paysans et une économie locale

39
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Alimentation

Pourguoi manger davantage biologique

- Moins d'émissions de GES liées a la production des intrants chimiques utilisés dans
agriculture conventionnelle (et intensive)

- Une meillleure préservation des sols et de |a biodiversité

- Préserver votre sante

BIOSUISSEl r
(EMIERERY O naturplus

40
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Alimentation

Pourguoi diminuer le gaspillage alimentaire

B Agriculture 13%
" Transformation 38%

Commerce de gros et de détail 8%
B Consommateur final 31%
B Restauration 10%

LES RESPONSABLES DU GASPILLAGE

ALIMENTAIRE

2,8 millions de tonnes de denrées alimentaires sont perdues chague année en Suisse. Cela
correspond a 330 kilos par personne et par an, soit environ un quart des gaz a effet de serre
produits par notre alimentation.

Source : OFEV, 2019

VN 3TV



ALIMENTATION

VN ATV

En résumeé : 4 grands axes d'action

42
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Ressources

Pour une alimentation durable (theorie):
https://www.sge-ssn.ch/media/Tabula_4 10 _F.pdf
https://ecotoxicologie.fr/empreinte-carbone-alimentation
https://www.sge-ssn.ch/media/bilan_cologique des _aliments1.pdf

Pour une alimentation durable : ou s'approvisionner ? (pratique):
https://www.frc.ch/acp-et-demarches-proposant-des-abonnements-de-paniers-de-fruits-lequmes

-et-autres-produits-alimentaires-en-suisse-romande/
https://www.knospehof.ch
application Guide WWF pour manger de saison

Pour une alimentation durable : comment cuisiner végétarien ? (pratique):
https://menu-vegetarien.com

foodwaste.ch
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https://www.sge-ssn.ch/media/Tabula_4_10_F.pdf
https://ecotoxicologie.fr/empreinte-carbone-alimentation
https://www.sge-ssn.ch/media/bilan_cologique_des_aliments1.pdf
https://www.frc.ch/acp-et-demarches-proposant-des-abonnements-de-paniers-de-fruits-legumes-et-autres-produits-alimentaires-en-suisse-romande/
https://www.frc.ch/acp-et-demarches-proposant-des-abonnements-de-paniers-de-fruits-legumes-et-autres-produits-alimentaires-en-suisse-romande/
https://www.knospehof.ch
https://menu-vegetarien.com




Consommation

L énergie grise, c'est quol 7

L'énergie grise correspond a la quantité d’'énergie nécessaire pour produire un bien
industriel. Elle est présente a différents niveaux :
e |ors de |la conception du produit

au moment de I'extraction des matiéres premiéres

au moment du transport de ces matieres premieres

lors de |a transformation des matiéres premiéres et la fabrication du produit fini
au moment de la commercialisation du service:

a 'usage du produit

au moment du recyclage

_'énergle grise est une énergie cacheée, indirecte, au contraire de ['énergie liee a
'utilisation.

45



Consommation

Les 4R, c'est quol 7

Réduire : Sobriété volontaire (et heureuse), refuser a la source, stopper la PUB (boite aux
lettre, Adblock pour la publicité ciblee), (re)guestionner ses besoins, privilégier la qualite
plutdot que la guantite...

Réparer : RepairCafée, professionnel de la réparation, tutoriels, DIY, Digitec
reconditionné...

Réutiliser : seconde main, location, emprunt, échange...
Recycler : composter, trier et aller a |la déchetterie...

> Le meilleur déchet c’est celui que I'on ne produit pas. 46
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https://repair-cafe.ch/fr

Ressources pratiques

Pour I'alimentation, les produits d’hygiene et de nettoyage (addresses):
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/carte-zws/?twp _places map facet=45.79472%2C5.565389%2C47.898297%

2C10.069783

Pour une mode ethique et responsable (addresses) :
https://www.fairact.org

Pour une consommation responsable via le reempiloi :

- Bibliotheques de livre et bibliotheque d'objets (La Manivelle)

- Marcheé de l'occasion sur internet : anibis.ch, petitesannonces.ch, Ricardo, Tutti, Facebook
- Marcheé de lI'occasion en vrai : 2eme main et vide grenier

Pour une consommation responsable pour les cadeaux de Noel :
https://www.zeit-statt-zeug.de/fr

Pour des teléphones reconditionnes (professionnel):
https://www.recommerce.com/ch_fr/?gclid=CjwKCAjw2vOLBhBPEIWAIEeK900ILIJmHv10emSA9LNFbu9msWK

3-nAT38m5SdHVIVIFE79tBS2B/w/Zx0oCl_0QAvVD_ BwE

Pour la réeparation du digital (professionnel et auto-reparation en vrai!) :
https://www.itopie.ch

Pour la réparation du digital (tutoriel) :
https://fr.ifixit.com
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https://zerowasteswitzerland.ch/fr/carte-zws/?fwp_places_map_facet=45.79472%2C5.565389%2C47.898297%2C10.069783
https://zerowasteswitzerland.ch/fr/carte-zws/?fwp_places_map_facet=45.79472%2C5.565389%2C47.898297%2C10.069783
https://www.fairact.org
https://www.anibis.ch/fr/default.aspx
https://www.petitesannonces.ch/
https://www.ricardo.ch/
https://www.tutti.ch/fr
https://www.facebook.com/marketplace
https://www.zeit-statt-zeug.de/fr
https://www.recommerce.com/ch_fr/?gclid=CjwKCAjw2vOLBhBPEiwAjEeK9oOILJmHv1oem5A9LnFbu9msWK3-nAT38m5dHV9VjFE79tBS2B7wZxoCI_oQAvD_BwE
https://www.recommerce.com/ch_fr/?gclid=CjwKCAjw2vOLBhBPEiwAjEeK9oOILJmHv1oem5A9LnFbu9msWK3-nAT38m5dHV9VjFE79tBS2B7wZxoCI_oQAvD_BwE
https://www.itopie.ch
https://fr.ifixit.com

Ressource pratique et théeorique

Consommation responsable a Geneve

48


https://www.ge.ch/document/7049/telecharger




Mobillite

Le secteur des transport émet un tiers des émissions suisse.

Les actions classiques Aller plus loin
Transports publics Vélo Mobilité électrigue Co-voiturage

o - o

B o (=)
Vidéo-conférence Sans-avions P+R ecoconduite

0 ok P

(b )
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Mobillite

MOYENS DE TRANSPORT

:%,ﬁ < %

Comparaison de l'impact environnemental
des moyens de transports
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https://www.vd.ch/themes/environnement/durabilite/dd-au-travail/fiches-ecobilan/ecobilan-des-moyens-de-transport/

|EnNgageme

f?buvoir { 1T

yen et
ce’



Vidéo Greenpeace La culillere jetable
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https://www.youtube.com/watch?v=JhwXQA5w1MI
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Plan d'action individuel 5’

Remplissez individuellement votre plan d'action (5

A partager collectivement a la fin si vous le souhaitez

56



ET VOUS?

Le monde n’a pas besoin de
quelques personnes qui font
parfaitement les choses
mais de beaucoup de personnes

qui font les choses bien
1,

On vous encourage a remplir le plan
d'action et a l'appliquer

57
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Check-out - Deébriefing

Qu'est-ce que j'ai appris et/ou aimé ?

59
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MERCI !

Prenez notre contact pour des
changements positifs significatifs!
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mailto:mathieu.veriter@alterna.eco

